Pieczatka Podmiotu Leczniczego

Zalacznik nr 4

do umowy nr UMIA/PZ/B/V1/1/1/MS/10/2021

ZAKRES MERYTORYCZNY

Zestawienie zbiorcze dotyczgce realizacji programu promocji zdrowia ,Zdrowy
Uczen”, zgodnie z § 1 ust. 4 umowy w okresie od dnia podpisania umowy do dnia
31 grudnia 2021 r.

L.p:

Temat programu

Metody
realizacji

Liczba
uczniow
objetych

programem

Efekty

Uczen:

Higiena i jej wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne:

higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajgcy prochnicy,
czysta skora - zdrowie i uroda,
higiena intymna,

higiena wzroku i stuchu jako wazne
elementy percepcji,

odpoczynek jako wazny element
higieny.

Zdrowe i racjonalne odzywianie:

jak zdrowo i witasciwie sie odzywiac,
racjonalne odzywianie,

pierwsze i drugie sniadanie,
czynniki wptywajace na niewtasciwe
odzywianie,

skutki ztego zywienia,

higiena przygotowywania i
spozywania positkow i picia wody.

Profilaktyka chordb zakaznych:

jak zapobiegaé chorobom ,brudnych
rak”,

szczepienia ochronne i ich wplyw na
zapobieganie chorobom,
zapobieganie HBV, HCV, HIV/AIDS,
SARS-CoV-2.




Pierwsza pomoc i unikanie zagrozen:

4. |- udzielanie pierwszej pomocy,

- bezpieczne korzystanie z kapielisk,

- niebezpieczenstwo zabaw z
petardami.

Wczesne wykrywanie chorob
5. nowotworowych:

, Piersi - uroda i zdrowie”

- nauka samobadania piersi,
.Zdrowe jadra”

- nauka samobadania jgder.

Profilaktyka choréb uktadu krazenia:

6. |- prawidlowe ci$nienie tetnicze,

- jak zapobiega¢ chorobom uktadu
krgzenia.

lloé¢ pielegniarek zatrudnionych w gabinetach szkolnych—.............. :
w przeliczeniu na iloS¢ etatow - ...............

L.p. | Miejsce realizacji programéw (nazwa placéwki oraz adres)

Wykaz os6b realizujacych i wspbéfrealizujgcych program przechowywany
w Podmiocie do wgladu w przypadku kontroli prawidtowosci realizacji umowy

L.p. Temat szkolenia

Wykaz oséb Ilub nazwa podmiotdéw realizujgcych szkolenia dla pielegniarek
przechowywany w Podmiocie do wgladu w przypadku kontroli prawidtowosci
realizacji umowy




