Zatacznik nr1
do umowy nr UMIA/PZ/B/VI/1/1/MS/23/2022

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA ,,ZDROWY UCZEN”
l. Opis

Promocja zdrowia wylonita sie jako ruch spoteczny w drugiej potowie XX w. zawdzieczajgc
swoj naukowy poczagtek odkryciom epidemiologicznym, ktére wytonity indywidualne
zachowania ludzi jako gtéwny czynnik determinujgcy zdrowie jednostek. Wskutek wielu badan
stopniowo zmieniano sposéb rozumowania zjawisk zdrowotnych z tradycyjnego
biomedycznego do podejscia holistycznego, uwzgledniajgcego biopsychospoteczny kontekst
uwarunkowan zdrowia ludzi.

W 1974 r. Minister Zdrowia Kanady Marc Lalonde wprowadzit koncepcje pél zdrowia,
stanowigcych cztery nadrzedne kategorie determinantéw zdrowia, posrod ktorych najwieksze
znaczenie dla ksztattowania zdrowia majg: styl zycia ludzi (55%), $rodowisko zycia (20%),
czynniki biologiczno-dziedziczne (15%), organizacja opieki zdrowotnej (10%).

W 1984 r. Biuro Regionu Europejskiego Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wydato
dokument zatytutowany ,Promocja Zdrowia”, w ktérym zaproponowano koncepcje
systemowych dziatarn w ramach polityki promocji zdrowia.

Za akt instytucjonalizacji promocji zdrowia uznaje sie Karte Ottawskg (Ottawa Charter)
uchwalong w 1986 r. definiujgcg promocje zdrowia jako ,proces umozliwiajacy ludziom
kontrole nad wtasnym zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wyboréw i decyzji
sprzyjajacych zdrowiu, ksztattowanie potrzeb i kompetencji do rozwigzywania problemoéw
zdrowotnych oraz zwiekszanie potencjatu zdrowia”.

W 2012 roku powstat dokument ,Zdrowie 2020, Europejska polityka wspierajgca dziatania
rzgdow i spoteczenstw na rzecz zdrowia i dobrostanu czfowieka”, ktéry jest nowa polityka,
uzgodniong przez 53 panstwa cztonkowskie Europejskiego Regionu Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO). Wspolnie ustalone cele zakiadajg znaczacg poprawe stanu zdrowia
i dobrostanu ludnosci, zmniejszenie nieréwnosci zdrowotnych, wzmocnienie sektora zdrowia
publicznego i zapewnienie  wysokiej jakosci, powszechnych, sprawiedliwych
i zrownowazonych systeméw ochrony zdrowia, ktérych dziatanie skupia sie na cztowieku.
Uznano iz, programy promocji zdrowia realizowane zgodnie z zasadami angazowania
i upodmiotowienia ich uczestnikow przynoszg rzeczywiste korzysci.

Nacisk na profilaktyke, edukacje i promocje zdrowotng szczegolnie w stosunku do dzieci
i miodziezy kfadzie ustawa o zdrowiu publicznym, ktérej podstawowym narzedziem
wykonawczym jest Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2021-2025. Celem
strategicznym programu jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.

Definicja terminu ,promocja zdrowia” okreslona jest w art. 2 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711, z pézn. zm.). Wynika
z niej, iz promocja zdrowia to ,dziatania umozliwiajace poszczegdlnym osobom i spotecznosci
zwigkszenie kontroli nad czynnikami warunkujacymi stan zdrowia i przez to jego poprawe,
promowanie zdrowego stylu zycia oraz $rodowiskowych i indywidualnych czynnikéw
sprzyjajgcych zdrowiu”.



Nalezy wskaza¢, ze edukacja zdrowotna jest kluczowym narzedziem promocji zdrowia.
Odnoszenie sukceséw w procesie promowania zdrowia zalezy od aktywnego zaangazowania
w ten proces ludnosci, wyposazonej we wiasciwg wiedze i umiejetnosci. Tak rozumiana
edukacja zdrowotna dazy do poprawy i ochrony zdrowia poprzez stymulowanie procesu
uczenia, doprowadzajac do zmian w zachowaniu jednostek.

Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawczym, w ktorym uczniowie ucza
sie jak zy¢, aby zachowa¢ i doskonalié zdrowie wtasne i innych ludzi oraz tworzy¢ srodowisko
sprzyjajgce zdrowiu, a w przypadku choroby lub niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczyé w
jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszac jej negatywne skutki.

Edukacja zdrowotna jest najtanszym skutecznym dziataniem stuzgcym poprawie stanu
zdrowia.

Program jest zgodny z zatozeniami Uchwaty nr LXVI/1800/2018 Rady m.st. Warszawy z dnia
10 maja 2018 r. w sprawie przyjecia strategii rozwoju miasta stotecznego Warszawy do 2030
roku (Cel operacyjny 2.3.: Korzystamy z ustug blisko domu).

Il. Zatozenia programu

U podstaw programu ,Zdrowy Uczen” lezy pewnosg, ze istnieje potrzeba rozpowszechniania
dziatan z zakresu promocji zdrowia.

Zdrowie jest nieodtgcznym warunkiem osiagnieé szkolnych i dobrej jakosci zycia. Pozgdane
postawy i nawyki ksztattowane sa poprzez zdobywanie wiedzy o zdrowiu oraz umiejetnosci.
Program kierowany jest do dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do szkdét publicznych, dla
ktorych m.st. Warszawa jest organem prowadzacym, 1{j. szkdét podstawowych
i ponadpodstawowych, w ktérych realizowane sg $wiadczenia zdrowotne w srodowisku
nauczania i wychowania zakontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz w
placéwkach opiekunczo-wychowawczych.

Osobami realizujgcymi program sg gtébwnie pielegniarki szkolne. Ponadto przy realizacji
poszczegdlnych tematéw mozliwa jest wspétpraca z zapraszanymi osobami, np.: lekarzami,
dietetykami, potoznymi, itp.

lll. Warunki realizacji programu

Program przewiduje udziat ucznidw w réznego rodzaju przedsiewzieciach organizowanych
przez pielegniarke, np.: apele, konkursy, przedstawienia o tematyce zdrowotnej, pokazy, itp.
Ponadto program przewiduje mozliwo$é wsparcia realizatoréw poprzez opracowanie oraz
dostarczenie materiatdw edukacyjnych i informacyjnych do wykorzystania przez pielegniarki,
jak rowniez mozliwo$¢ uczestnictwa w szkoleniach w obszarze zwigzanym z promocjg zdrowia
oraz wigczenie realizatora w prace wspierajgce kampanie prowadzone przez m.st. Warszawa,
np. ,Wiem co jem”.

Ze wzgledu na charakter pozyskiwanych w trakcie trwania programu tresci, niezbednym
warunkiem realizacji programu jest dostep ucznidw do materiatéw edukacyjnych oraz do
sprzetu audiowizualnego.

Edukacja odbywa¢ sie bedzie w dniach i godzinach poza harmonogramem pracy pielegniarki
szkolnej okreslonym w umowie z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Realizator zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji potwierdzajgcej realizacje
programu w oparciu o0 wymogi zawarte w umowie.
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IV. Cele

1. Cel gtowny:
Zapewnienie warunkéw do zdobywania przez ucznidbw wiedzy w zakresie zachowan
prozdrowotnych i poszanowania wtasnego zdrowia.

2. Cele posrednie:

a)

9)

Przekazanie wiedzy na temat higieny osobistej w tym jamy ustnej jako czynnika
majgcego S$cisty zwigzek pomigdzy prawidlowym myciem zebdéw a chorobami
przyzebia i wystepowaniem prochnicy. Przekazanie wiedzy na temat prawidtowej
higieny odpoczynku i aktywnosci fizycznej jako czynnika majgcego wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Edukowanie dzieci i mfodziezy w zakresie racjonalnego modelu zywienia i picia wody
jako czynnika majgcego Scisty zwigzek pomiedzy sposobem odzywiania
a zachowaniem zdrowia.

Przekazanie wiedzy na temat zapobiegania chorobom zakaznym w tym wptywu
szczepien ochronnych.

Nauka zasad i ¢wiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz nauka unikania zagrozen.

Zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej weczesnego wykrywania choréb nowotworowych
oraz nauka samobadania piersi u dziewczat oraz jader u chtopcow.

Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw ryzyka choréb ukladu krazenia oraz
mozliwosci dziatan w zakresie ich zapobiegania. Wplyw palenia tytoniu na
powstawanie chordb uktadu krgzenia.

Przekazanie wiedzy na temat cukrzycy oraz metod jej opdznienia i zapobiegania.

Program jest uchwalany co roku, ale realizowany w perspektywie wieloletnig;.

V. Tresci

W roku 2022 program skupi si¢ na nastepujacych zakresach tematycznych:

a)

b)

f)
g)

Higiena i jej wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajacy prochnicy, czysta skoéra - zdrowie i uroda, higiena intymna,
higiena wzroku i stuchu jako wazne elementy percepcji, odpoczynek oraz aktywnosé
fizyczna jako wazny element prawidiowego rozwoju i zdrowia.

Odzywianie: zdrowe i racjonalne odzywianie oraz picie wody, czynniki wptywajace na
niewtasciwe odzywianie, skutki ztego zywienia, higiena przygotowywania i spozywania
positkow.

Profilaktyka choréb zakaznych: zapobieganie chorobom ,brudnych rak”, szczepienia
ochronne i ich wptyw na zapobieganie chorobom, zapobieganie HBV, HCV, HIV/AIDS,
SARS-CoV-2.

Pierwsza pomoc i unikanie zagrozen: udzielanie pierwszej pomocy, bezpieczne
korzystanie z kapielisk, niebezpieczenstwo zabaw z petardami.

Weczesne wykrywanie choréb nowotworowych ,Piersi - uroda i zdrowie” - nauka
samobadania piersi oraz ,Zdrowe jadra” - nauka samobadania jgder.

Profilaktyka chordb ukfadu krgzenia.

Choroby metaboliczne: charakterystyka cukrzycy typu 1 oraz typu 2, niepokojgce
objawy mogace $wiadczy¢ o cukrzycy, czynniki ryzyka wystapienia cukrzycy u dzieci
i modziezy, wptyw aktywnosci fizycznej na regulacje stezenia glukozy we krwi, wptyw
prawidtowej diety na regulacje stezenia glukozy we krwi.




Metody i Srodki

Efekty

Temat Tresci . .
realizacji Uczen:
1. Higiena i jej wptyw | - higiena jamy wyktady, - umie przestrzegac zasad
na zdrowie fizyczne ustnej jako wazny pogadanki, higieny osobistej,
i psychiczne czynnik rozmowy - zna zasady zwigzane
zapobiegajgcy indywidualne, z myciem rak,
(uczniowie szkét préchnicy, konkursy, - zna zasady

podstawowych

i ponadpodstawowych

oraz wychowankowie

placéwek opiekunczo-

wychowawczych)

czysta skora-
zdrowie i uroda,
higiena intymna,
higiena wzroku

i stuchu jako
wazne elementy
percepciji,
odpoczynek jako
wazny element
higieny.

]

plakaty i ulotki.

profilaktyki i higieny jamy
ustnej,

zna zasady higieny
intymnej,

wie jak dbac¢ o wzrok,
zna wptyw hatasu na
stuch i uktad nerwowy,
rozumie potrzebe
uczestniczenia

w spacerach i zabawach
na swiezym powietrzu

o kazdej porze roku.

2. Zdrowe i racjonalne | - jak zdrowo wyktady - zna piramide zdrowego
odzywianie i wiasciwie sie Z uzyciem Zzywienia,
odzywiag, materiatow - rozumie znaczenie
(uczniowie szkot - racjonalne informacyjnych spozywania positku
podstawowych odzywianie, i pomocy przed wyjsciem do szkoty
i ponadpodstawowych | - pierwsze i drugie dydaktycznych, oraz drugiego $niadania
oraz wychowankowie $niadanie m.in. w ramach w szkole,
placdéwek opiekunczo- | - czynniki kampanii - rozumie wptyw
wychowawczych) wptywajgce spotecznej ,Wiem wiasciwego odzywiania
na niewtasciwe co jem”, sie i picia wody na
odzywianie, pogadanki zdrowie,
- skutki ztego Z uczniami, - umie krytycznie odbieraé
zywienia, zajecia reklamy zywnosci
- higiena tematyczne niekorzystnie
przygotowywania i prezentacje, wpltywajgcej na zdrowie
i spozywania konkursy (chipsy, stodkie batony,
positkdw i picia plastyczne, napoje gazowane),
wody. plakaty ,Piramida | - potrafi wymieni¢
Zdrowego produkty zdrowe i
Zywienia”. niekorzystnie
wptywajgce na zdrowie,
- rozumie wptyw
wiasciwego odzywiania
na zdrowie.
3. Profilaktyka choréb | - jak zapobiegac wyktady, - rozumie zalezno$¢
zakaznych chorobom pogadanki, pomiedzy brudnymi
,brudnych rak”, rozmowy rekami a
(uczniowie szkot - szczepienia indywidualne, wystepowaniem choréb,
podstawowych ochronne i ich konkursy, - zna wplyw szczepien
i ponadpodstawowych wplyw na plakaty i ulotki. ochronnych na
oraz wychowankowie zapobieganie zapobieganie chorobom,
placéwek opiekuniczo- chorobom, - zna zasady
wychowawczych) - zapobieganie zapobiegania chorobom
HBV, HCV, zakaznym.

N




HIV/AIDS,

SARS-CoV-2.
4. Pierwsza pomoc udzielanie wyktady z uzyciem zna zasady udzielania
i unikanie zagrozen pierwszej pomocy pierwszej pomocy,
pomaocy, dydaktycznych, zna zasady
(uczniowie szkét bezpieczne pokazy, bezpiecznego
podstawowych korzystanie cwiczenia zachowania sie na
i ponadpodstawowych z kagpielisk, i instruktaze. kapieliskach,
oraz wychowankowie | - niebezpieczenstwo zna niebezpieczenstwa
placéwek opiekuriczo- zabaw z jakie grozg podczas
wychowawczych) petardami. zabaw petardami.
5. Wczesne wyktady z uzyciem
wykrywanie choréb nauka pomocy potrafi prawidtowo badac¢
nowotworowych: samobadania dydaktycznych, piersi,
piersi. pogadanki, Zna znaczenie
pokazy, wczesnego wykrywania
,Piersi - uroda instruktaze, choréb,
i zdrowie” éwiczenia na
(dziewczeta 7 i 8 klas fantomach.
szkot podstawowych potrafi prawidtowo
oraz szkot nauka , bada¢ jadra,
ponadpodstawowych) fsamobadama Zna znaczenie
Jader. wczesnego wykrywania
,Zdrowe jadra” choréb.
(chtopcy 7 i 8 klas
szkét podstawowych
oraz szkét
ponadpodstawowych)
6. Profilaktyka choréb prawidiowe wyktady, zna zaleznos¢ miedzy
uktadu krgzenia cisnienie tetnicze, pogadanki, aktywnym spedzaniem
jak zapobiegac rozmowy czasu a stanem
(uczniowie szkot chorobom uktadu indywidualne. zdrowia,
ponadpodstawowych) krazenia. wie 0 znaczeniu
prawidtowego cisnienia
tetniczego dla zdrowia,
rozumie zaleznos$c¢
miedzy zdrowym stylem
zycia a zapobieganiem
chorobom uktadu
krgzenia,
zna wpltyw palenia
papieroséw na uktad
krgzenia.
7. Choroby charakterystyka wyktady, posiada wiedze na
metaboliczne - cukrzycy typu 1 pogadanki, temat cukrzycy,
cukrzyca oraz typu 2, rozmowy potrafi wymieni¢
niepokojagce indywidualne, niepokojace objawy
(uczniowie szkot objawy mogace konkursy, mogace Swiadczy¢ o
podstawowych Swiadczyc o plakaty i ulotki. cukrzycy,
i ponadpodstawowych cukrzycy, rozumie zaleznosc
oraz wychowankowie czynniki ryzyka miedzy zdrowym stylem
placowek opiekunczo- wystgpienia zycia a zapobieganiem

wychowawczych)
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cukrzycy u dzieci lub opéznieniem

produkty, ktére
pozwalajg osiggnac

stezenie glukozy we
krwi.

i mtodziezy, poczatku cukrzycy,

- wplyw aktywnosci - zna zalezno$¢ miedzy
fizycznej na aktywnym spedzaniem
regulacje stezenia czasu a stanem zdrowia
glukozy we krwi, - rozumie wplyw

- wplyw prawidtowej wiasciwego odzywiania
diety na regulacje sie na stezenie glukozy
stezenia glukozy we krwi,
we krwi. - potrafi wymienié

i utrzymad prawidtowe

VI. Metody i srodki realizacji

Metodami realizacji programu ,Zdrowy Uczen” bedsg: wyktady, pogadanki, pokazy filméw,
indywidualne rozmowy, konkursy, festyny, ¢wiczenia i pokazy, gry, zabawy, testy oraz inne.

VIl. Ewaluacja i wskazniki do monitorowania oczekiwanych efektow

1. Przeprowadzanie wéréd uczniow ankiet, testow lub innych form sprawdzajgcych wiedze
z zakresu przyswojonych tresci dotyczgcych tematow realizowanego programu. Dokumenty
sprawdzajgce wiedze uczniéw przechowywane sg przez realizatoréw i winny byé przekazane
do dyspozycji m.st. Warszawy na kazde zadanie.

2. Przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych wsrod pielegniarek realizujgcych program. Wzory
ankiet ewaluacyjnych oraz wzory zbiorczych sprawozdan z ewaluacji programu stanowi¢ beda
zatgczniki do umowy.

Wskazniki ewaluacji bezposrednio po zakonczeniu:
a) ilosciowe (twarde) — liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w poszczegbinych
tematach,
b) jakosciowe:
- rezultatu (miekkie): zwiekszanie wiedzy ucznidéw - przeprowadzanie testéw wiedzy,
- oddzialywania: zwiekszanie atrakcyjnosci programu i zaangazowania uczniow
w trakcie realizacji - prowadzenie obserwacji uczestniczgcej niekontrolowanej.

VIIl. Czas trwania programu

Od chwili podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2022 r. (z wytgczeniem okresu ferii letnich).



pieczatka

Zatacznik nr 2

do umowy nr

Wykaz placéwek odwiatowych i ilo$¢ ucznidw, dla ktérych swiadczeniodawcy jest

w okresie od dnia zawarcia umowy do 20 grudnia 2022 r

realizujacy program promocji zdrowia ,Zdrowy Uczen” w 2022 roku.

Lp. Nazwa, numer szkoty Adres L|cz.b'a
uczniow
Xlil Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami Warszawa,
1 | Dwujezycznymiim. ptk. Leopolda Lisa-Kuli w ul. Oszmianska 23/25
Warszawie 293
Szkota Podstawowa nr 275 z Oddziatami Warszawa,
2 Integracyjnymi im. Artura Oppmana ul. Sw. Hieronima 2 473
3 Szkota branzowa I-go stopnia/Zespot Szkot nr 34 Warszawa, 340
im. Mieszka | ul. Wysockiego 51
Technikum/Zespot Szkét nr 34 im. Mieszka | Warszawa,
4 : 248
ul. Wysockiego 51
5 Liceum og6lnoksztatcgce/Zespot Szkdt z Oddziatami | Warszawa, Bartnicza 2 218
Integracyjnyminr 41
6 Szkota podstawowa/Zespét Szkot z Oddziatami Warszawa, Bartnicza 2 438
Integracyjnymi nr41l
podpis data



KOSZTORYS PROGRAM ZDROWY UCZEN

Zatacznik nr 3

do UMOowWY Nr ..ccceveennnn

ZARIA s assnss

Dotyczacy realizacji programu promocji zdrowia ,Zdrowy Uczen” zgodnie z § 1 ust. 4 umowy w okresie od dnia zawarcia umowy do
dnia 31 grudnia 2022 r.

L.p.

Zadania

Koszt reali

zacji zadania

Catkowity koszt
realizacji zadania

tacznie z
finansowaniem z
NFZ

Dotacja m.st. Warszawy na realizacje zadania

Catkowita kwota
dotacji od zawarcia
umowy do 31 grudnia
2022r.

| transza

od zawarcia umowy

do 24 czerwca 2022 r.

Il transza

od 1 wrzesniado 31
grudnia 2022 r.

ynagrodzenie dla
pielegniarek pracujgcych w

ealizujgcych zadania w

abinetach szkolnych
"
Ifamach programu

innych prelegentow

ynagrodzenie dla lekarzy i
i
spdtrealizujacych program

ynagrodzenie dla
yktadowcow szkolacych
pielegniarki z zakresu

realizowanego programu
Materiaty ejukacyjne, sprzet
korzystywany do edukacji,

nagrody dla uczestnikow
konkursu

IMateriaty biurowe

Zryczattowane koszty obstugi
administracyjnej oraz inne
zwigzane z programem w
wysokosci do 5% dotacji
zgodnie z § 7 umowy

RAZEM

79 800,00

39 900,00

39 900,00




Pieczatka Podmiotu Leczniczego

do umowy nr

ZAKRES MERYTORYCZNY

Zatacznik nr 4

Zestawienie zbiorcze dotyczgce realizacji programu promocji zdrowia ,Zdrowy
Uczen”, zgodnie z § 1 ust. 4 umowy w okresie od dnia podpisania umowy do dnia
31 grudnia 2022 r.

L.p.

Temat programu

Metody
realizacji

Liczba
uczniow
objetych

programem

Efekty

Uczen:

Higiena i jej wptyw na zdrowie fizyczne

i psychiczne:

- higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajacy prochnicy,

- czysta skéra - zdrowie i uroda,

- higiena intymna,

- higiena wzroku i stuchu jako wazne
elementy percepcji,

- odpoczynek jako wazny element
higieny.

Zdrowe i racjonalne odzywianie:

- jak zdrowo i wtasciwie sie odzywiac,

- racjonalne odzywianie,

- pierwsze i drugie $niadanie,

- odzywianie, czynniki wptywajace na
niewtasciwe

- skutki ztego zywienia,

- higiena przygotowywania i
spozywania positkow i picia wody.

Profilaktyka chorob zakaznych:

- jak zapobiega¢ chorobom ,brudnych
rak”,

- szczepienia ochronne i ich wplyw na
zapobieganie chorobom,

- zapobieganie HBV, HCV, HIV/AIDS,

SARS-CoV-2.

Pierwsza pomoc i unikanie zagrozen:

- udzielanie pierwszej pomocy,

- bezpieczne korzystanie z kapielisk,

- niebezpieczenstwo zabaw z
petardami.




Weczesne wykrywanie choréb

5. |nowotworowych:

» Piersi - uroda i zdrowie”

- nauka samobadania piersi,

.Zdrowe jgdra’

- nauka samobadania jgder.

Profilaktyka choréb uktadu krazenia:

6. |- prawidiowe cisnienie tetnicze,

- jak zapobiega¢ chorobom uktadu

krgzenia.

Choroby metaboliczne - cukrzyca:

7. |- charakterystyka cukrzycy typu 1 oraz
typu 2,

- niepokojace objawy mogace
$wiadczy¢ o cukrzycy,

- czynniki ryzyka wystgpienia cukrzycy
u dzieci i mtodziezy,

- wptyw aktywnosci fizycznej na
regulacje stezenia glukozy we krwi,

- wptyw prawidiowej diety na regulacje
stezenia glukozy we krwi.

llos¢ pielegniarek zatrudnionych w gabinetach szkolnych —.............. ,
w przeliczeniu na ilo$¢ etatow - ...............

L.p. | Miejsce realizacji programow (nazwa placowki oraz adres)

Wykaz oséb realizujgcych i wspoétrealizujgcych program przechowywany w
Podmiocie do wgladu w przypadku kontroli prawidtowosci realizacji umowy

L.p. Temat szkolenia

Wykaz oséb Ilub nazwa podmiotdw realizujgcych szkolenia dla pielegniarek
przechowywany w Podmiocie do wgladu w przypadku Kkontroli prawidtowos$ci
realizacji umowy

data i podpis osoby reprezentujacej Podmiot aﬁ,\
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Zatacznik nr 6
pieczatka B UBTOM TN oo

Z2dNiae e

OSWIADCZENIE
I Dane Oferenta:

1. Petna nazwa i siedziba

) =) - T
2 ImieinaZWIsko Oferenta
; AdreSd o korespondencjl .......................................................................................................................
) Nrte'efonu .............................................................................................................................................
. Adresemall ..................................................................................
i OrgandOkonujqcy Wp Isu ..............................................................
) Nrks‘eg]rejestmwej ......................................................................
B REGON e S

5 R 1 RPN

OFERENT OSWIADCZA, 1Z:

1. Zapoznat sie z trescig ogtoszenia o konkursie, ,,Regulaminem Konkursu Ofert” oraz projektem umowy i nie
zgtasza zastrzezen.

2. Jest podmiotem posiadajgcym wszelkie konieczne uprawnienia do realizacji programu zgodnie z ustawg
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (T.J. Dz. U. Z 2022 r, poz. 633)

podpis Oferenta



Zatacznik nr7
O UMOWY NI o

ANKIETA EWALUACYJNA
PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA ,,ZDROWY UCZEN”

ANKIETE WYPELNIAJA PIELEGNIARKI

Ankieta ma na celu poznanie opinii pielegniarek na temat realizowanego programu promocji
zdrowia ,Zdrowy Uczen’.

1. Czy wszystkie tematy programu zrealizowata Pani we wszystkich klasach?
TAK NIE

Jesli nie co bYIo PrZYCZYNG o iommm e s s ST S S
2. Czy dyrekcja szkoty traktuje realizacje programu jako wazne zadanie?
TAK NIE

3. Prosze oceni¢ w skali od 1 do 6 na ile, Pani zdaniem, metody i formy wykorzystywane
przez Panig w ramach realizacji programu byly interesujgce i atrakcyjne dla uczniéw?

(1- ocena najnizsza, 6 — ocena najwyzsza).

1-2-3-4-5-6

4. Prosze oceni¢ w skali od 1 do 6 zaangazowanie uczniéw w toku realizowanych zaje¢:
1-2-3-4-5-6

5. Czy koniecznoé¢ przygotowania sie do zaje¢ z zakresu powyzszego programu
spowodowata wzrost Pani kompetencji w tym zakresie?

TAK W MALYM STOPNIU NIE

Jesli w poprzednim pytaniu zaznaczyl/a Pani odpowiedz ,TAK" lub W MALYM
STOPNIU", prosze oceni¢ w skali %, jakiej wielkosci to zmiany.

ponizej 10%; 11 - 25%:; 26 — 40%; ponad 40%

6. Czy Pani zdaniem, dzieki realizacji powyzszego programu, zwiekszyta sie wiedza
uczniow w tym zakresie?

TAK W MALYM STOPNIU NIE

Jesli w poprzednim pytaniu zaznaczyl/a Pani odpowiedz ,TAK” lub W MALYM
STOPNIU?, prosze oceni¢ w skali %, jakiej wielkosci to zmiany.

ponizej 10%; 11 - 25%; 26 — 40%:; ponad 40%

7. Inne uwagi na temat realizacji programu promocji zdrowia ,Zdrowy Uczer”

Dziekuje za wypetnienie ankiety!



Zatgcznik nr 8
Umowa nr /2022/MP

Zawarta w dniu .... roku w Warszawie pomiedzy:

Samodzielnym Zespotem Publicznych Zakiadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa — Targowek
z siedzibg w Warszawie przy ul. Tykocifskiej 34, zarejestrowanym w Sadzie Rejonowym dla m. st.
Warszawy pod numerem KRS: 0000407897, posiadajgcym NIP 524-27-48-756 oraz REGON
145950090,

reprezentowanym przez:

Marcina Jakubowskiego — Dyrektora

zwanym w dalszej tresci umowy ZLECENIODAWCA

ZSIedZibg Wi cniimnsmmnmsasvin ssvvarssiamssasmneiiemsg

wpisanym do Rejestru Zaktadow Opieki Zdrowotnej pod numerem KSIi€gi ....c.cceeeuveereivuenecucnenen.
posiadajgcym NIP ..o, (17 7.2 1616 1 AR —————
reprezentowanym przez:

zwanym w dalsze] tresci umowy ZLECENIOBIORCA.

Umowa zostaje zawarta na podstawie art. 4 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci
leczniczej (T.J. Dz. U. Z 2022 r, poz. 633).

§1

1. Przedmiotem umowy jest realizacja zadan w zakresie programu promocji zdrowia zgodnie z
Uchwatg nr LIX/1862/2022 Rady m. st. Warszawy z dnia 20 stycznia 2022 roku w sprawie
przyznania w 2022 roku dotacji na realizacje programu promocji zdrowia , Zdrowy Uczen” na
terenie dzielnicy Warszawa Targéwek m. st. Warszawy w 2022 roku.

2. Na realizacje zadania zostata przyznana dotacja w WySOKOSCI wewvverserseeseaneas (stownie ztotych:
wisesinsissiszonns) Al@ ssvvnse OZiRCH

3. Kwota dotacji zostanie pomniejszona o 5% co bedzie stanowi¢ zryczattowane koszty obstugi
administracyjnej oraz inne koszty zwigzane z programem.

4. Liste placowek oswiatowych, wraz z wykazem liczby ucznidow, w ktorych realizowane s3
programy zdrowotne stanowi Zatgcznik nr 2.

* i



§2

Zadania, o ktorych mowa w §1, udzielane bedg przez ZLECENIOBIORCE w placéwkach o$wiatowych
wymienionych w Zatgczniku nr 2 i obejma wskazang w nim liczbe ucznidw oraz przeprowadzone beda
wedtug harmonogramu zgodnie z §5 pkt 3.

§3

ZLECENIODAWCA zleca, a ZLECENIOBIORCA przyjmuje i zobowigzuje sie do wykonania zadan zgodnie
z zakresem okreslonym w Zataczniku nr 1.

Po zakonczeniu kazdego okresu rozliczeniowego ZLECENIOBIORCA przedstawia ankiety ewaluacyjne
zgodnie z zafgcznikiem nr 7.

84
ZLECENIOBIORCA zobowigzuje sie do wydatkowania i rozliczenia dotacji wg zatgcznikéw nr 3, 4, 5.
§5

Rozliczenie miedzy ZLECENIOBIORCA a ZLECENIODAWCA odbywac sie bedzie na podstawie ztozonych
sprawozdan merytorycznych i finansowych za wykonanie zadann sporzadzonych przez
ZLECENIOBIORCE

e Za okres od dnia podpisania umowy do 15 czerwca: do 20 czerwca 2022 r.

e Zaokres od 1 wrzesnia do 15 grudnia: do 20 grudnia 2022 r.
z obowigzkiem przedstawienia faktur, list ptac wraz z potwierdzeniami dokonanych ptatnosci,
oswiadczenia o odprowadzeniu naleznych skitadek do ZUS w zakresie objetym przedmiotem
dofinansowania.
Podstawe do zapfaty naleznosci stanowi¢ bedzie zatwierdzone przez ZLECENIODAWCE sprawozdanie
z wykonania przedmiotu umowy (wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik nr 4 i Zatgcznik nr 5).
ZLECENIOBIORCA zobowigzuje sie przedstawic szczegétowy harmonogram planowanych zdarzen na
najblizsze 2 miesigce do 5-ego dnia kazdego miesigca, a ZLECENIODAWCA zastrzega sobie prawo
przeprowadzenia wizytacji podczas planowanych zdarzen. Harmonogram planowanych zdarzen moze
by¢ przekazany w formie pisemnej badz elektronicznej na adres: ipuchalska@zoztargowek.waw.pl
Nie przedstawienie przez ZLECENIOBIORCE sprawozdan, o ktdrych mowa w ust. 2 i ust. 3 w terminie
wskazanym w ust. 1 i ust. 3, powodowac bedzie wstrzymanie ptatnosci.
ZLECENIODAWCA bedzie regulowat naleznosci przelewem na konto podane na fakturze
ZLECENIOBIORCY w ciggu 14 dni od daty ziozenia prawidlowo wystawionego rachunku
w siedzibie ZLECENIODAWCY.

§6

ZLECENIOBIORCA os$wiadcza, ze zatrudnia pracownikéw doéwiadczonych, o odpowiednich
kwalifikacjach zawodowych, wiedzy merytorycznej niezbednej do realizacji umowy i ma mozliwosci

 lh

do zapewnienia ciggtosci swiadczen.



ZLECENIOBIORCA os$wiadcza, iz wynikajgce z niniejszej umowy zadania wykonywac bedzie z nalezyta

starannoscig, kierujac sie wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, zgodnie z ustawg o zawodzie

pielegniarki i potoznej, ustawg o zawodzie lekarza i kodeksem etyki zawodowej, z poszanowaniem

praw pacjenta.

ZLECENIOBIORCA oswiadcza, iz przestrzega zasad przetwarzania i ochrony danych osobowych

zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 poz. 1781)

oraz realizuje obowigzki Administratora danych osobowych okreslone w danej Ustawie.

ZLECENIOBIORCA ponosi odpowiedzialno$¢ za ewentualne skutki dziatania niezgodnego

z przepisami, o ktdrych mowa w ust.3.

ZLECENIOBIORCA o$wiadcza, ze systemy wykorzystywane w procesie przetwarzania danych

osobowych spetniajg wymogi Ustawy z dnia 14 grudnia 2018 r. o ochronie danych osobowych

przetwarzanych w zwigzku z zapobieganiem i zwalczaniem przestepczosci (Dz.U. z 2019 r. poz. 125).
§7

ZLECENIODAWCA zastrzega sobie prawo przeprowadzania kontroli prawidtowosci realizacji umowy
i zgdania od ZLECENIOBIORCY dodatkowych wyjasnien.

ZLECENIOBIORCA zobowigzuje sie do prowadzenia dokumentacji medycznej zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami.

§8

Umowa zostaje zawarta na czas oznaczony od dnia podpisania umowy do 20.12.2022 roku.
Umowa moze by¢ wypowiedziana przez kazda ze stron z zachowaniem miesigcznego okresu
wypowiedzenia lub rozwigzana za zgoda stron w kazdym czasie.

§9
Zleceniobiorca oéwiadcza, ze znany jest mu fakt, iz tres¢ niniejszej umowy, a w szczegdlnosci
dotyczace go dane identyfikujgce, przedmiot umowy i wysokos$¢ wynagrodzenia, stanowig informacje
publiczng w rozumieniu art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o dostepie do informacji

publicznej (T.J. Dz. U. Z 2020 r, poz. 2176), ktéra podlega udostepnianiu w trybie przedmiotowej

ustawy.

§10
Wszelkie zmiany i uzupetnienia do niniejszej umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem
niewaznosci.

§11

W sprawach nieregulowanych postanowieniami niniejszej umowy majg zastosowanie przepisy
Kodeksu Cywilnego.

> ik



§12

Ewentualne spory mogace wynikng¢ w toku realizacji niniejszej umowy beda rozstrzygane

polubownie.
W przypadku nie osiggnigcia kompromisu, spory rozstrzyga¢ bedzie sad wiasciwy dla siedziby

ZLECENIODAWCY.

§13
Umowg sporzadzono w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

ZLECENIODAWCA ZLECENIOBIORCA
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